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Homeopatia w detoksykacji

Homeopatia jest metodg leczenia z ponad 200-letnia historig. Zasada
.,podobne leczy¢ podobnym® jest jednym =z gtéwnych filarbw homeopatii,
niezmiennym od ponad dwdéch wiekow. Jedng z gtownych metod w homeopatii
jest metoda klasyczna, w ktérej homeopata dobiera jedno remedium
catosciowe (,konstytucyjne”) do cztowieka oraz catosciowego obrazu jego
dolegliwosci. Metoda ta nadal spotyka sie z szerokim zastosowaniem, nalezy
jednak pamietac, ze ludzie dla ktérych zostata stworzona zyli w zupetnie innym
Swiecie, niz ten otaczajgcy nas w XXI w. Organizm cztowieka zyjgcego w XIX
wieku stawat przed odmiennymi wyzwaniami, niz te ktére napotykamy w
czasach wspétczesnych. W dzisiejszym Swiecie mamy o wiele wyzszy poziom
uprzemystowienia, medycyny, ale co za tym idzie odejScia od natury i
tradycyjnego stylu zycia. Jedzenie, ktére spozywamy rosnie w innych
warunkach, a co za tym idzie zawiera mniej substancji odzywczych. Powietrze,
ktorym oddychamy jest o wiele bardziej zanieczyszczone, leki, ktore bierzemy
silnie ingerujg w rownowage naszych organizmow, itd. To wszystko sprawia,
ze mamy mniej zasobow (witamin, mineratow, flory bakteryjnej) niz mieli nasi
dziadkowie czy pradziadkowie. Stabiej odzywiony organizm (mimo obfitosci
jedzenia na podtkach sklepowych) gorzej radzi sobie z eliminacjg toksyn.
Jednoczes$nie przyjmujemy coraz wiecej lekébw chemicznych, szczepien oraz
mamy do czynienia zcoraz wiekszg iloscig sztucznych hormondw,
pestycydow, herbicydow, antybiotykdw, metali ciezkich, promieniowaniem, itd.
Sprawia to, ze coraz bardziej powszechne stajg sie choroby przewlekte -
astma, atopowe zapalenie skory, alergie, nietolerancje pokarmowe, choroby
autoimmunologiczne ale rowniez depresja, zaburzenia rozwojowe u dzieci oraz
autyzm.

Idea podania jednego, gteboko dziatajgcego remedium homeopatycznego jest
piekng koncepcjg. Zdarzajg sie przypadki, gdy takie dziatanie przynosi bardzo
dobre, szybkie i trwate rezultaty. Pytanie jednak co zrobi¢, gdy pozornie dobrze
dobrane remedium homeopatyczne nie przyniosto oczekiwanego efektu? Co
zrobi¢ gdy nie obserujemy istotnej poprawy pomimo, iz obraz remedium pasuje
do obrazu pacjenta? Co zrobi¢ gdy pogorszenie symptomow powoduje
nadmierny dyskomfort u pacjenta? Czy w takiej sytuacji zmieni¢ potencje, lub
moze szukac innego remedium homeopatycznego? A moze lepiej bytoby nie
podejmowac zadnego dziatania i obserwowac? Oto jedno z pytan jakie warto
zadacC sobie w takiej sytuacji: czy jako homeopata przypadkiem nie probuje
dziata¢ zbyt gteboko i zbyt szybko? Czy u cztowieka, ktoéry siedzi przede mng
wystepujg jakies dodatkowe przeszkody uniemozliwiajgce organizmowi powrot
do stanu rownowagi w sposob szybki, tagodny i trwaty? Czy mam do czynienia
z zatruciem toksynami?



Nie ma na swiecie dwoch takich samych oso6b. Jako ludzie réznimy sie od
siebie nie tylko wygladem, charakterem, stylem zycia czy upodobaniami.
Réznimy sie réwniez zdolnoscig naszych organizméw do radzenia sobie
z toksynami. To co dla jednego cziowieka bedzie niemalze zabdjcze, dla
innego nie bedzie stanowi¢ Zzadnego problemu. To nasza indywidualna
podatnos¢ dyktuje nam na ile mozemy sobie w zyciu pozwoli¢. Najczestszymi
obcigzeniami z jakimi spotykam sie na codzien w swojej pracy sg sztuczne
hormony, metale ciezkie, szczepienia oraz leki chemiczne. Substancje te
zmieniajg funkcjonowanie catego organizmu poprzez wymuszanie lub
blokowanie naturalnych reakcji naszego ciata. Uktad odpornosciowy z jednej
strony jest stymulowany w sposob sztuczny (szczepienie), a z drugiej -
naturalna reakcja obronna organizmu, jak np. gorgczka, ttumiona jest
substancjg chemiczng. Przyktaddw tego typu dziatan moznaby tutaj przytaczac
wiele. Niestety nie pozostaje to obojetne dla funkcjonowania naszego ciata,
rozwijajg sie u nas coraz to nowe dolegliwosci chroniczne, poczgtkowo
pozornie niegrozne. Radzimy sobie znimi symptomatycznie poprzez
doktadanie coraz to nowych lekow majgcych na celu sttumienie symptomow-
sterydow, lekéw przeciwbolowych, antybiotykow, itd. Takie dziatanie moznaby
poréwna¢ do sytuacji gdy jedziemy samochodem i na desce rozdzielczej
zaswieca nam sie kontrolka oleju - zatrzymujemy sie, ale zamiast dola¢ oleju
po prostu wykrecamy zaréwke od kontrolki. Symptomy pozornie znikaja, ale
problem pozostaje nierozwigzany.

Jako homeopaci mozemy do tego podejs¢ w rézny sposob, na przykfad
mozemy wcigz szukac jednego catosciowego remedium pasujgcego do obrazu
osoby lub zada¢ sobie pytanie czy te symptomy, o ktérych opowiada nam
pacjent sg czescig jego czy jest to efekt uboczny toksyn? Czy jestem w stanie
w tej chwili zobaczy¢ kim jest ten cztowiek siedzacy przede mng?

Uwazam, ze w homeopatii od samych symptomow wazniejszy jest kontekst w
ktorym pojawity sie one po raz pierwszy. Czyli na przyktad: swedzgca egzema,
jest umiejscowiona w zgieciach kolan i tokci, jest sucha i czerwona staje sie
mniej istotna od faktu, iz pojawita sie ona dwa miesigce po szczepieniu, a
nastepnie sttumieniu gorgczki paracetamolem. W tym wypadku to nie egzema
nalezy sie zajgc, a jelitami, watrobg oraz nagromadzonymi toksynami. Dopoki
z tym organizm sobie nie poradzi to egzema bedzie wracata i wszelkie dziatania
beda wytgcznie symptomatyczne, bez trwatej poprawy.

Jakie zatem mamy narzedzia do dyspozycji? Najwazniejszym z nich jest
wywiad oraz szczegoétowa, chronologicznie utozona historia pacjenta - jego
dolegliwosci oraz stosowanych metod leczenia. Daje nam to pojecie o
ewentualnych zaleznosciach przyczynowo - skutkowych w kontekscie toksyn
oraz ich wptywu na zdrowie tej osoby. Przydatna moze okazacC sie rowniez
analiza pierwiastkowa wtosa, dajgca nam wglgd w stopien zmineralizowania
organizmu oraz poziom zatrucia metalani ciezkimi. Dla oséb o wyksztatceniu
medycznym przydatne mogg by¢ wyniki badan laboratoryjnych.

Jakie zatem dziatania mozemy podjg¢ gdy zidentyfikujemy najbardziej dla nas
oczywistg warstwe toksyczng? Metodg przeze mnie stosowang jest CEASE
Tinusa Smitsa. CEASE jest terapig izopatyczng, bedacg formg homeopatii.
Remedia izopatyczne tworzone sg zgodnie zhomeopatyczng zasadag



rozcienczenia oraz dynamizacji. Izopatia polega na tworzeniu substanciji
leczniczej z doktadnie tej samej substancji, ktéra wywotata chorobe (np.
aluminium, rte¢, konkretna szczepionka, itp.). Odtruwanie organizmu przy
wykorzystaniu metody CEASE poprzedzone jest dogtebnym wywiadem
stuzgcym okresleniu, ktéra z toksyn wywotata objawy u pacjenta. Czesto
odpowiedzialna jest za to wiecej niz jedna substancja co oznacza, iz proces
odtruwania bedzie prowadzony etapami. W terapii CEASE wykorzystuje sie
“odtrutki” izopatyczne w rosngcych potencjach, kolejno: 30c, 200c, 1M, 10M.
Zatozenie jest takie, ze kazda potencja podawana jest dwa razy w tygodniu (np.
poniedziatek i czwartek) przez dwa tygodnie. Jesli nie wystapity reakcje (np.
gorgczka, wysypka, biegunka, zmiany zachowania, itp.) wtedy nastepuje
przejscie do kolejnej, wyzszej potencji. Dodatkowo podczas terapii CEASE
podawany jest wskazane remedium homeopatyczne, dobrane catosciowo na
podstawie indywidualnych symptomow nazywany ,remedium sobotnim” (gdyz
podawany jest raz w tygodniu). Oprécz remedidw izopatycznych i
homeopatycznych niewykluczona jest tymczasowa suplementacja, bedaca
szczegolnie przydatna podczas odtruwania organizmu (np. cynk, buforowana
witamina C, oleje rybne, magnez, selen, probiotyk).

Kazdy cziowiek ma inng zdolnos¢ do detoksykacji. U niektérych osdb warto
wprowadzi¢ wsparcie organow takich jak watroba, nerki czy jelita. Osobiscie
wole nie zaczynac pracy z remediami izopatycznymi jesli wyprdznienia nie sg
regularne (przynajmniej 1-3 razy dziennie), gdyz organizm nie ma wtedy
sprawnego kanatu eliminacji toksyn. Moze prowadzi¢ to do nadmiernego,
niepotrzebnego dyskomfortu pacjenta.

Opis przypadku:

3.5 letnie dziecko. Problem z AZS, ktéry pojawit sie po trzecim miesigcu
zycia. Skéra sucha, swedzgca, zmiany skorne umiejscowione w zgieciach (np.
kolan, fokci, itp). Alergie wziewne na pytki drzew oraz traw, jak rowniez alergie
pokarmowe (mleko, biatko jaj kurzych, itd.). Dziecko zaszczepione zgodnie z
kalendarzem brytyjskim, historia regularnego stosowania 1% kremu z
hydrokortyzonem, dwukrotna antybiotykoterapia z powodu infekcji gérnych
drég oddechowych. Przed cigzg 3-letnia historia stosowania hormonalnej
antykoncepcji przez matke, odstawiona na 3 lata przed zajsciem w cigze. W
cigzy matka przyjeta szczepionke na krztusiec oraz grype. Porod kleszczowy,
dziecko karmione piersig przez okoto szeS¢ miesiecy.

Dziecko jest drobnej budowy, blade, czesto pobudzone ze wzgledu na
dyskomfort zwigzany ze swedzeniem skory, nie przybiera na wadze pomimo
dobrego apetytu. Dziecko nie jest odpieluchowane. Rodzice obawiajg sie, iz
rozwoj dziecka moze byc¢ nieco opozniony. W zachowaniu wyrazna zazdros¢ o
miodszego brata, trudnosci w komunikacji oraz nawigzywaniu relacji z innymi
ludzmi. W kontaktach spotecznych dziecko jest raczej wycofane, woli bawic sie
samo, niz z innymi, tatwo sie irytuje. Istnieje uzasadnione podejrzenia zaburzen
ze spektrum autyzmu.

Poczatkowe dziatania unkierunkowatem na wsparcie nadnerczy (ze wzgledu
na historie stosowania hydrokortyzonu), watroby oraz jelit. Zastosowatem
remedia: Carcinosinum, Nux Vomica, nozody jelitowe (Poly Bowel Nosode),



Adrenal Support (zawierajgcy kombinacje sarkodoéw, np. adrenalina, kortyzol,
histamina, kora nadnerczy, ale rowniez niezbedne substancje odzywcze
podane w potencji, jak np. cynk, selen czy magnez). Dodatkowo zalecitem kilka
zmian w diecie oraz suplementaciji, jak np:

- odstawienie nabiatu, cukru, jak i wszelkiego rodzaju kostek rosotowych
zawierajgcych MSG (E 621)

- wprowadzenie olejow omega 3, cynku, naturalnej witaminy C, probiotykdw
oraz ptynnego chlorofilu

Wspalnie z rodzicami zdecydowalismy sie na wykonanie analizy pierwiastkowe;j
witosa w Analytical Research Labs w USA.

Po wprowadzeniu wymienionych zmian symptomy skérne zaczety ulegac
poprawie, zeszta opuchlizna migdatkdw, wyproznienia sie unormowaty
(wczesniej byty luzne 3 - 4 razy dziennie, a nastepnie uformowane stolce 2 razy
dziennie). Kolejne konsultacje uwzgledniaty wprowadzenie remediow
homeopatycznych takich jak: Natrum Muriaticum, Arsenicum Album, Alfalfa
(nalewka), Kortyzol oraz Sole Schusslera (wszystkie 12 w potencji 6x). Rodzice
odstawili krem z hydrokortyzonem, gdyz dolegliwosci skorne ustaty. Rodzice
zwrocili uwage na fakt, iz niepokojg ich zaburzenia zachowania ich dziecka:
staba komunikacja, dziecinna mowa nie ulegajgca widocznej poprawie,
problemy w rozumieniu innych dzieci w przedszkolu ze wzgledu na bariere
jezykowa, wycofanie, bojazliwosc¢, brak odpowiedzi na proste pytania, trudnosci
w skupieniu uwagi czy chocby awersja do jedzenia.

Na tym etapie zdecydowatem sie na wprowadzenie izopatycznej kombinacji
Poly Vaccination A w protokole CEASE (30c, 200c, 1M, 10M) oraz Lac
maternum 200c jako “remedium sobotnie”. Kazda z potencji byta podawana w
schemacie elastycznym - do momentu gdy widzieliSmy brak reakcji na dwie
kolejne dawki tej samej potencji z rzedu. Proces zajgt okoto 13 tygodni.
Kombinacja Poly Vaccination A jest dostepna do nabycia w aptece Helios w
Wielkiej Brytanii.

Reakcje na Poly Vaccination A:

30c- luzne stolce, zwiekszona potliwosC (zwlaszcza w nocy), awantury,
rzucanie sie na ziemie, przy jednoczesnym powolnym rozwoju mowy.

200c- przy tej potencji reakcji byto najwiecej: awantury, zmiany skorne,
pobudzenie, skakanie, obgryzanie paznokci, tiki. Na tej potencji pojawit sie
“stowotok™ duza potrzeba komunikacji, rozpoczeta sie interakcja z mtodszym
bratem (co nie wystepowato wczesniej), nauczyciele w przedszkolu
powiedzieli, ze dziecko po raz pierwszy zaczeto wchodzi¢ w interakcje z
réwniesnikami.

1M- luzne, wodniste stolce na kilka godzin po podaniu remedium, zgrzytanie
zebami, zmiany skorne, gorgczka dochodzaca do 40 stopni (Belladonna 200c
zostata podana). Rozw6j mowy wcigz postepowat, zaczeta sie komunikacja
oraz interakcja.



10M- poirytowanie, dwukrotnie gorgczka okoto 40 stopni, obfite pocenie sie w
nocy, wybudzenia, rozwéj mowy i komunikacji wcigz postepowat.

Opinia rodzicow po zakonczeniu cyklu Poly Vaccination A:

- mowa ulegta znacznej poprawie (komunikacja petnymi zdaniami),
odpowiadanie na pytania,

- okazywanie emociji (po raz pierwszy powiedziat do mamy “kocham cie”),
- komunikowanie potrzeb ulegto poprawie (np. jedzenie),

- kontakt wzrokowy ulegt poprawie,

- polepszenie pamieci (dziecko zaczeto zapamietywac cate piosenki),

- poprawa koncentracji na wykonywanych czynnosciach,

- nauczyciele w przedszkolu zauwazyli poprawe w funkcjonowaniu dziecka
(wykonywanie polecen, integracja z innymi dzieCmi, proba komunikacji po
angielsku).

Stowa jakimi rodzice okreslili zmiany:

- “on sie otworzyt na swiat”,
- “wczesniej mowit tylko trzy stowa, a teraz mowi zdaniami”,

Wspolnie z rodzicami wcigz planujemy dalszg prace z dzieckiem. W obecnej
chwili podjelismy decyzje o trzytygodniowej rezygnacji z podawania remediéw
celem stabilizacji organizmu dziecka. W tym czasie wprowadzimy kolejny
protokot CEASE majacy na celu odtrucie z hydrokortyzonu przy jednoczesnym
wsparciu nadnerczy oraz indywidualnie dobranym remedium “sobotnim”.

Komentarz koncowy:

Zyjemy w XXI wieku, a za tym idzie ogromny postep w nauce oraz technice.
Niestety tgczy sie to z coraz wiekszym odejsciem od natury, ktdrej pomimo
osiggnieC cywilizacyjnych wcigz jesteSmy czescig. Nasze organizmy nie
zostaly przez nature “zaprojektowane” do tego, aby radzi¢ sobie z takag
akumulacjg toksyn z jakg mamy do czynienia juz od pierwszych dni zycia.
Wszelkiego rodzaju leki chemiczne majg dziatanie ttumigce na nasz organizm
co doprowadza do tego, ze z biegiem czasu nawarstwienie problemdw
zdrowotnych jakimi sie borykamy jest coraz wieksze.

Nalezy pamietaé, iz odtruwanie organizmu przy wykorzystaniu remediow
izopatycznych jest wylgcznie jedng z metod jakg dysponujemy we
wspotczesnej homeopatii. Podobnie jak kazdg inng metode (np. metode
klasyczng), mozemy potraktowacC jg jako narzedzie w swoim przyborniku.
Wazne jest to, by wiedzie¢ kiedy i w jakiej sytuacji uzy¢ tego narzedzia w
sposob adekwatny. Nie kazdy przypadek wymaga stosowania izopatii,
natomiast wiasciwe jej uzycie moze przyniesc¢ bardzo zadowalajgce efekty.
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